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Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, z.s. — Hiporehabilitace, jak ma byt

PRACE S KONEM ZE HRBETU — KURZ HPSP

Tato pravidla jsou sou&asti pravidel a smérnic Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti od 1. 4. 2024.
Pravidla jsou soub&zné platnd s aktudlnimi pravidly Working Equitation Ceska republika, z.s. a
Ceské jezdecké federace (dale CIF).

Zpracovala Amalie Magkova - Cvicitel jezdectvi CJF, zkousejici pro CHS: kontakt -
jezdeckyporadce@hiporehabilitace-cr.com
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V tomto manualu najdete stru¢ny popis vieho potfebného k natoceni videa své prace ze hrbetu
koné a jeho Uspésnému odevzdani. Jde o povinnou soucast zavérecné zkousky pro kurz HPSP.

Soustava cvikll ke zkousce ,,Prace s koném ze hibetu” slouzi k predvedeni zakladnich jezdeckych
dovednosti studenta kurzu/zkou$eného. Je pouze inspirovana drezurni tlohou dle CJF, nikoliv
tak hodnocena. Na jezdce jsou kladeny naroky s ohledem na budouci zaméreni a vyuZiti koné ve
své Cinnosti. Zkouseny si mUze zvolit koné dle svych preferenci a mozZnosti. Ve zkousce neni
posuzovany kUn, ale jeho jezdec - jezdcovo vedeni koné a vliv na néj ze hibetu. Tuto sestavu
cvikl mUze jet jezdec se ¢tenarem dané Ulohy nebo z paméti dle svého uvazeni.

Kameraman i ¢tenaf mize byt jedna a ta sama osoba. V prlibéhu nataceni jiz nesmi dochazet k
opravam jezdce ¢i koné, pokud se nejedna o poruseni sestavy cvik(l a tim i omyl v Gloze.

Zkouseny jezdec md narok zazadat o PodpUrné opatreni (tj. udéleni vyjimky k této zkousce).
Timto je myslena Upravu prostiedi, vyzbroje ¢i vystroje jezdce a koné pro natoceni zkousky, a to
vsak nejpozdéji pul roku pred kone¢nym terminem odevzdani, tj. do 15.7.2025.

Student odevzda video s dostatecnym predstihem tak, aby byl schopen do terminu —tj. do
15. 1. 2026, zapracovat pripadné podnéty zkousejiciho a video odevzdat znovu. Pfepracované
video musi student odevzdat nejpozdéji do stanoveného terminu - tj. do 15.1.2026 do 20.00.
Pokud student do tohoto terminu video neodevzda nebo odevzda video, které nesplni
pozadavky, nemuze mu jiz byt vraceno k prepracovani a bude hodnoceno jako nesplnéné.

PARAMETRY ZKOUSKOVEHO PROSTREDI

Jezdec/student si zvoli dle svych moZnosti prostfedi pro plnéni zkousky. Povrch obdélniku by mél
byt vhodny pro bezpecnou jizdu na koni. Nemél by byt pfilis hluboky ani pfilis tvrdy, naklon svahu
by mél kazdy jezdec posoudit dle svych jezdeckych dovednosti a rovnovahy koné.

Obdélnik, kde zkouseny jezdec pfedvede sestavu cvik(i, ma rozméry 20x40m a je viditelné
ohraniceny, napt. obvodovou ohradou ¢i kavaletami na zemi. Po obvodu obdélniku je
rozestavéna alespon zdkladni sada pismen pro drezurni obdélnik. Pismena jsou jasné viditelna a
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rozpoznatelna.

V obdélniku, ve kterém zkouseny jezdec predvadi sestavu cvikll, se nenachazi zadné dalsi
predméty, napt. kuZele, kavalety, stojany, kyble atd., o které by se mohl kdn ¢i jezdec poranit
nebo které by naruSovaly vnitfni prostor.

USTROJ JEZDCE
Jezdec ma byt korektné oblecen (jezdecké kalhoty, dlouhy rukav, jezdecka obuv, jezdecka
helma, pfipadné chapsy).

Nevhodn3 Ustroj jezdce bude diivodem pro vyrazeni videa z hodnoceni.

VYSTROJ KONE

Viystroj koné by méla odpovidat véeobecnym pravidl@im CJF a WECR a méla by respektovat
welfare koné.

Pro tuto zkousku plati stejné zakazy ve vystroji koné jako u pravidel CJF a WECR s nasledujicimi
vyjimkami, kdy je moZzna:

jizda na padu, na madlech, na bezkostrovém sedle, bez sedla

jizda na nakrénim femenu, ohlavce, bezudidlové uzdedce

o udidlu koné se mliZze student se zkousejicim domluvit

Dlvodem k nepfijeti videa miZe byt nekorektni ¢i Spatné padnouci nebo Spatné nandana

vystroj koné.

Jednim z principl kurzu HPSP je diiraz na welfare koni, coZ je Zivotni pohoda zvifat, kterou
obecné vyjadfuje stav fyzického a psychického zdravi zvifete, Zijiciho v souladu se svym
prostfedim. Pohoda zvifete souvisi s jeho schopnosti udrzet si fyzickou a psychickou zdatnost a
vyhnout se stradani. Welfare komplexné zahrnuje podminky zajistujici spokojenou existenci

zvitete, predevsim zdravi a Zivotni pohodu.

FINALNI VIDEO

Postaveni kamery a zabér na obdélnik je z pismene C. Kamera zabira jednotné cely prostor a
kameraman minimalizuje jeji pohyby. Jezdec vidy musi byt v zabéru kamery. Video je
nahrdvané se zvukem tak, aby byl slySet ¢tenarav hlas a byly eliminovany dalsi, rusivé zvuky.

Jezdec musi byt dobfe viditelny a rozlisitelny od koné a kin od okolniho prostredi - nesmi
splyvat.

Odkaz na findlni video vlozte do odevzdavaciho google formulare.

Videozaznam nesmi byt sestfihany!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEP6LgrpLjRjBUUXWNZvM1vuTxlgROc226QFD78heABE7d0g/viewform
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POPIS SESTAVY CVIKU A JEJi DETAILNi HODNOCENI

Informativni ¢as ulohy 4°00" obdélnik 20x40m
(o
P
Misto Cvik ; Ridici myslenky Poznamky
\
a
A Vjezd stfednim Kvalita klusu, rovnost.
krokem
1 G Stat — nehybnost, Prechody do a ze zastaveni.
pozdrav
krokem vchod Stani. Pravidelnost.
Cc Na levou ruku Postaveni, ohnuti.
2 E Lehky klus Prechod, pfesnost.
3 E KAFBMCH Lehky klus Rovnost, pfesnost,
, pravidelnost, ohnuti
E Stiedni krok Prechod, pravidelnost,

Presnost, pouZiti pomdcek

AXA kruh 20 m Postaveni a ohnuti.
4 Pfesnost.
5 FXH Zménit smér Presnost, plynulost,

f pravidelnost, linie

6 Cc Stat, 5 vtefin presnost, uvolnénost,
, nehybnost klidnost
krokem vchod plynulost pfechodu
B Lehky klus Prechod, pfesnost.
7
BFAKEHCM lehky klus Rovnost, pfesnost,
’ pravidelnost, ohnuti
8 B Stredni krok Prechod, presnost.
AXA kruh 20 m Presnost, pravidelnost,
ohnuti
9
A Pracovni klus Prechod.
AKE Pracovni klus plynulost, vysezeni
1
0
’ E Stredni krok .
Prechod.
C Pracovni klus Prechod.
CMB Pracovni klus plynulost, vysezeni
1
1
’ B Stiedni krok Prechod.
A Ze stfedu Postaveni a ohnuti a kvalita
1 chodu.
2 X Stat — nehybnost - Rovnost. Pfechod do
) pozdrav zastaveni, stani.

Opustit obdélnik v A krokem na dlouhé otézi
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Hodnoceni technické stranky
videa

Kvalita zaznamu

Video je po technické strance k posouzeni zkousejicim:
A) Vhodné
B) Nevhodné

Hodnoceni jednotlivych
aspekt

Komentar

Pozice jezdce a sed
Sed: dobte vybalancovany,
pruzny, ve stfedu sedla, jde s

pohybem koné.
Spravna pozice horni ¢asti téla,
pazi, loktl, rukou, nohou a pat.

Ucinnost pomiicek a presnost
provedeni cviki

Vliv pomucek na predvedeni
koné podle "skaly vycviku".

Vliv pomucek na spravné
predvedeni cvikl

/chodu. PFiprava cvik(. Pfesnost
pfi provadéni cvika.

Provadéni cvikd v predepsanych
pismenech. Udrzovani

spravného tempa. .
Jemnost pfi pouziti pomUcek.

Celkovy dojem
Harmonie pfi pfedvedeni.

Korektnost chodd. y
Schopnost predvést koné.

Celkové hodnoceni

CELKOVY VYSLEDEK
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