Ceskd hiporehabilitaéni spoleénost, z.s. - Vzor kazuistiky pro kurz HPSP

Informace ke kazuistice v rdmci kurzu HPSP

Odevzdani do 15. 2. 2026 ve formatu PDF prostfednictvim tohoto formulare. Dokument pfed
odeslanim fadné pojmenujte - pf. 2025-09-Novakova-HPSP-kazuistika.

VytiSténou kopii doneste k zavére€né zkouSce.

Vzor kazuistiky pro kurz HPSP

Co je kazuistika

Kazuistika je popis a vyklad konkrétniho pfipadu, synonymum pro pfipadovou studii.

Kazuistika nebo také pfipadova studie patfi mezi vyzkumné metody a zabyva se popisem jednotlivych
pfipadud, napf. vznikem, prlb&hem a vyléenim onemocnéni apod. Stejné jako jedince se mlzZe
kazuistika tykat i skupiny osob. Slouzi jako pomoc a srovnani pro podobné pfipady.

Jedna se o zpUsob prace s jednotlivym pfipadem, kdy si pfehledné (podle daného schématu)
uspofadame vSechna fakta, ktera jsou ndm o pfipadu znama a nasledné je analyzujeme. Diky
metodé pfipadovych studii |ze identifikovat nékteré souvislosti, které nejsou na prvni pohled zjevné,
cozZ nam umozni pochopit cely pfipad do hloubky. Nasledné je pak zvolen adekvatni pfistup k FeSeni
celého pfipadu.

Pravidla pro tvorbu kazuistiky pro kurz HPSP

Tento vzor pro sestaveni kazuistiky v ramci kurzu HPSP ukazuje jak spravnou strukturu, tak ndvrhy
rlznych sméru, kterymi se mUzZe vydat patrani feSitele — budouciho certifikovaného instruktora HPSP
— po potfebach vybraného uzivatele a po cestg, kterou pro néj feSitel vybere, aby prostfednictvim
koni uzivateli pomohl jeho potfeby naplnit.

V kapitole Mozna osnova kazuistiky HPSP najdete body struktury s navrhy obsahu a poznamkami
o tom, je-li dany bod struktury povinny pro kazuistiku pro kurz HPSP.

Objekt kazuistiky
Objektem kazuistiky mUze byt jak jednotlivec, tak skupina nebo tym uzivatel(.

Pokud Gc€astnik kurzu HPSP nema moZznost pracovat s redlnymi uZivateli mGze zpracovat kazuistiku
fiktivniho uzivatele. V tomto pfipadé je ale nutné tuto skuteCnost jasné uvést jiz v Gvodu kazuistiky
(Uvedeni do pfipadu).

Anonymita

Pro zachovani anonymity v kazuistikach nepouzivame pravych jmen. UZivatele nazyvdme pani nebo
pan XY, je-li to dité nebo mladistvy mUZete pouZzit kfestni jméno — v tom pfipadé je nutny pisemny
souhlas zédkonného zastupce. Pouzijeme-li fiktivni kifestni jméno, souhlas nepotfebujeme.

Rozsah

Rozsah kazuistiky je uréen na 6 — 10 stran textu, v€etné pfipadnych tabulek &i graf(l. Toto rozmezi


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9gn9DqLhr0bfyNNytYuYfihU84u75H05-DkvlqZCdIxOgsQ/viewform?usp=header
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nepfekraCujte ani smérem nahoru ani dolU.
Fotodokumentace je nepovinnou, ale vitanou pfilohou, ktera se do rozsahu kazuistiky nepoCita.

Formalni stranka

PFi psani kazuistiky pouzijte okraje 2,5 cm ze vSech stran (ve wordu uvadény jako ,,normalni“)
a velikost pisma 12 pro text a vétSi pro nadpisy.

Moznd osnova kazuistiky HPSP

Uvedeni do pripadu

(VSichni, povinné)

Uvedeni do pfipadu je kratka charakteristika sou€asnych potfeb a omezeni, charakteristika osobnosti,
pripadné diagndza (pokud diagndza, pak i popis diagndzy obecné) a co budu feSit.

PFi popisovani detailni prace s konkrétnim problémem uzZivatele miZeme analyzovat tyto
kliGové okruhy, kterym je nutno vénovat v ramci individualniho planu pozornost:

- Co je problémem

- Jak problém vidi uzivatel

- Jaké ma problém pfi€iny

- Které osoby zahrnuji problémovy systém

- Jaky je vyvoj problému

- Jaké jsou potfeby uzivatele

- Jak FeSi problém uzZivatel

- Co potiebuje uzivatel, aby problém zvladl

- Jaké vnéjSi zdroje jsou nutné k tomu, aby byl problém vyfeSen
- Jaky postup pfi FeSeni se jevi jako nejefektivn&jsi atd.

V pfipadé dlouhodobé prace reflektujeme:

- individudlni plan naplfiovani sluzby (v pfipadé socialni prace)
- individualni plan intervence (v pfipadé specialni pedagogiky)
- stanoveny hlavni cil a jeho jednotlivé faze (v pfipadé pedagogiky)

Anamnéza

Anamnéza je soubor informaci potfebnych k bliZSi analyze stavu uZivatele, a to zejména z jeho
minulosti.

(Povinné, zapiSeme pouze tolik druhti anamnéz a v takovém rozsahu, jak ndm to umoZnuji
okolnosti — pFistup k informacim, nase zkuSenosti atd.) Pozor — ndsledujici seznam ukazuje
moZny rozsah, ale pro kazuistiku ke kurzu HPSP neni nutnd anamnéza v tomto rozsahu.

Osobni anamnéza

- Je-li potfeba, popiSeme prlib&h té€hotenstvi a porodu, psychomotoricky vyvoj — vyvoj hruba
motorika, jemna motorika, vyvoj feCi, pfipadné Urazy, nemoci, maji-li vliv na souCasny stav,
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stav inteligence v€etn& emocCni inteligence.

Rodinna anamnéza

a) je-li uzivatelem dité

- patologie rodiny
* tyrani, zanedbavani
= nékdo z rodi€l je zavisly (alkohol, drogy, automaty...)
» zavislé dité
= nékdo z rodil/déti je vaZné nemocny (nemoc ovliviiuje chod rodiny)
- zdali je dité vlastni/nevlastni, v péstoun. pé€i, adoptované
- vychovné poméry = vliv rodinného prostfedi
- tyka-li se kazuistika ditéte, tak se piSi Udaje o rodiCich
- rodiCe: vzdélani, pfiblizny vék, stav, pfipadné problémy, rodinné vztahy
- vztah rodi¢u k ditéti - je-li dité v péCi jednoho z rodicu/stfidava péce, v Ustavnim zafizeni -
prostfedi pro vychovu podnétné/nepodnétné
- jaky se v rodiné uplatfuje styl vychovy - autoritativni, ochranafsky, liberalni, rodiCe nevi, kde
maji své déti, litaji po ulici
- Udaje o sourozencich: poCet, pohlavi, vék, pfipadné problémy

b) je-li uzivatelem dospély

- kolikrat byl Zenaty/vdana, je-li svobodny

- zda vyrostl v Gplné/nelplné rodiné, Ustavnim prostiedi

- jaky vliv na n&j méli vrstevnici v obdobi dospivani

- jak zvlada vychovu svych déti (uplatfiuje stejny styl vychovy jakou mél v détstvi Ci jinou?) -
jestli jeho déti utikaji z rodiny, jsou agresivni, zaSkolaci (jestli to délali i jejich rodiCe) - dalSi
dulezité adaje podle okolnosti — napf. psychiatrické vySetfeni, medikace

Zdravotni anamnéza

Zdravotni stav uZivatele (vychazime z Gdaju od uZivatele)
a) je-li uzivatelem dité, zjiSt'ujeme:
- zdravot. stav, ktery ho vyluCuje z kolektivu (télesné, zrak., sluch. postiZzeni, EPI, mentalni
retardace)
- ma-li alergie, astma, diabetes, jinou nemoc
- medikace ovliviujici stav

b) je-li uzivatelem dospély, zjiStujeme:

- ma-li zmé&nénou pracovni schopnost

- ne/pracuje s ohledem na zdravot. postiZeni

- je-li drzitelem prukazky opraviiujici ho k mimofadnym vyhodam
- pracuje-li v chranénych dilnach

- pobira plny/Caste€ny invalidni dichod

Pedagogicka anamnéza

Prostfedi Skoly: vzdélani uzivatele

a) je-li uzivatelem dité:

- 8kolni vyvoj podle aktudiniho véku - jesle, MS, nastup do $koly: zralost, odklad, adaptace na
Skolni zafizeni, prospéch, problémy

- do jaké Skoly chodi, typ Skoly (napF. alternativni vzdélavani)
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= 7S
» ZS praktické (zvla$tni) - déti s lehkou mentélini retardaci)
» ZS specidlni (pomocna) - déti s t&Zkou mentélni retardaci
» SS - stfedni vzdélani (vyuéni list), GpIné stfedni vzdélani (maturita)

- VoS, vS
- jaky ma prospéch
- v 8em vynika/zaostava
- kolik opakoval tfid/kolik ma absolvovanych tfid
- zda ma osobni asistenci ve Skole
- zdali md individualni vzdélavaci plan

b) je-li uzivatelem dospély:
- jaké Skoly proSel, pfip. jaké ma rekvalifikace
- zda-li ma pracovni uplatnéni (s ohledem na vzdélani)

Socialni anamnéza

Ekonomické poméry uzivatele/rodiny, ve které vyr(sta/vyrustal

a) je-li uzivatelem dité, zjiSt'ujeme:

- bydleni/samostatny pokoj

- v jaké rodiné vyrUsta z ekonom. hlediska (slaba/silnd)

- vliv ekonomiky rodiny na vychovu (napf. kupuiji si dité?)

- zdali dostava pfispévek na péci, i ma osobni asistenci

- jak rodina mUze uspokojovat zajmy ¢lenU rodiny (krouzky...)

b) je-li uzivatelem dospély, zjiStujeme:

- bydleni

- vySe pfijm0/vydajl

- pobira-li soc. davky

- co rodinu nejvice zatéZuje

- jak rodina mUzZe uspokojovat zajmy &lenU rodiny (krouZky...)

- zdali vyuzivd moznosti vefejnych sluZeb (tim si zachovava ¢astku hmotné nouze) - vSimat si
patologickych jevu pfi ziskavani penéz (lichva, prostituce, krddeze, gamblerstvi...)

Destruktivni zkuSenosti uZivatele = vS§echny negativni zazitky uZivatele, které byly pfi€inou jeho
socialniho oslabeni/vykolejeni (a to jak z détstvi, tak i v dospélosti)

- deprivace v détstvi (vznikd v dUsledku negativnich, depresivnich zazitk( a dlouhodobého
nedostatku /neuspokojovani zakladnich Zivotnich potfeb = socidlni a citova deprivace) - vychova v
patologické rodiné

- Umrti v rodiné

- tyrani v rodiné

-vazna nemoc/uraz uzZivatele €i nékoho v rodiné

- krize/rozvod v rodiné

- zména Skoly/vrstevnikl

- ztrdta/zména (=nucend) zamé&stnani

- frustrace - neuspokojovani potfeb po kratSi dobu v dospélosti

- zména/nejistota politického systému

- ztrata bydleni -> zadluZenost -> pfijdou o déti, Azylové domy

- ztrata ditéte

- povodné (pfirodni katastrofy) = neCekané a nejsou na né lidé pfipraveni
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- "plizivy strach" aby nebyly valky/teroristické atoky

ZpUsoby vyrovnani se s osobni/socidlni situaci/reakce rodiny na osobni situaci uZivatele.
Jak uzivatel jednd/jak se chova: jak reaguje na stavajici situaci, ve které se ocitl (pFiklady):

- Unik do nemoci

- Unik ,,do sebe”, deprese

- agrese slovni, brachidlni, Sikana

- konflikty v praci/s détmi/v manZelstvi

- alkohol, drogy, automaty...

- brani pUjCek a na splaceni dalSi pujcky...

Vlastni vySetreni

(Zaznamend specidlni pedagog, dobrovolné)

PoCatek a vyvoj souCasnych obtizi, diagnostické udaje - vySetfeni v poradné, vlastni pozorovani i
vySetfeni, relevantni data ze Skoly a od rodicU.

Vlastni Setreni

(VSichni, povinné)
Vlastni analyza uZivatele feSitelem.
Na co se zaméfit vybirdme z niZe uvedenych moznosti:

- Charakteristika osobnosti — spoluprace
- Navazani a udrZeni kontaktu

- Intelekt

-Ret

- Pravoleva diferenciace

- Zrakova diferenciace

- Sluchova diferenciace

- Psani

- Cteni

- Kresba postavy

Navrh intervencnich postupu

(VSichni, povinné)

- popis jiz provedenych intervenci ve Skole, v poradné apod. - jsme-li informovani -

navrh moznych FeSeni situace - pfedpokladany vliv zafazeni uzivatele do HPSP -

navrh individualniho dlouhodobého planu HPSP

- nadvrh individualniho kratkodobého planu HPSP

- v pfipadé préce se skupinou nebo tymem uvedeme navrh skupinového/tymového
kratkodobého a dlouhodobého planu HPSP

Realizace intervencnich postupl
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(VSichni, povinné)

Pozor - toto je nejduleZitéjsi Cdst kazuistiky — vénujte ji ndleZitou pozornost!

Popis provadénych jednotek HPSP

% Cetnost a Gasova dotace jednotek
% Vybér koné (zdUvodnéni)
% Vybér konkrétnich technik a aktivit

Odpovime na tyto otazky:

- Co je naSim cilem?

- Co, kdy, kde a jak probihalo pfi jednotkach HPSP?
Zaznamename svou reflexi:

- Bylo dosazeno cile (ano/ne), pokud ne, tak pro€ a co musim udélat, abych ho dosahl?
(Motivace, aktivizace, realizace, strukturalizace)

Zaver - analyza intervencCnich postupu
(VSichni, povinné)

Zaznamename svlj nazor, jak se pfipad/stav/situace mUze/bude dale
vyvijet. SouCasti mohou byt i navrhované kroky v pfipadu uZivatele:

- vypracovani individualniho planu s uzivatelem — pedagogicky plan/socialni sluzby -
stanoveni cild a zpUsobd, jak toho chceme dosdhnout metodami HPSP

Fotodokumentace

(VSichni, dobrovolné)

Je tfeba mit pisemny souhlas s fotodokumentaci, ktera se v kazuistice objevi jako pFiloha, nebo zakryt
obliCeje osob, které souhlas nedaji.



