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Bednarikova, H."?, et all.: Possibilities of hippotherapy use in physiotherapy and occupational ...

MOZNOST VYUZITI HIPOTERAPIE o
VE FYZIOTERAPII A ERGOTERAPII U DETI
SE SPASTICKOU FORMOU DETSKE MOZKOVE
OBRNY — PILOTNI STUDIE

Autori: H. Bednatikova"2, L. Bizovska', K. Novakova', M. Dolezalova!,
M. Janura'

Pracovisté: ! Katedra ptirodnich véd v kinantropologii, Fakulta télesné kultury,
Univerzita Palackého v Olomouci, CR, 2 Katedra fyzioterapie,
Fakulta t¥lesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci, CR

Souhrn

Vychodisko: Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE) byvé zafazena do uceleného
programu rehabilitace pacientli s détskou mozkovou obrnou (DMO). Cilem studie bylo
ur¢it kratkodoby vliv HTFE na chiizi a posturalni stabilitu sedu u déti se spastickou
formou DMO.

Soubor: Vyzkumnou skupinu tvofilo 15 déti s diagnézou DMO ve véku 4-14 let.
Metody: Variabilita a symetrie chlize byly hodnoceny s vyuzitim akcelerometrii. Urove
dynamické stability byla hodnocena pomoci Modified Functional Reach Testu, staticka
stabilita v sedu byla méfena s pomoci akcelerometrii. Méfeni dynamické i statické
stability probéhlo pied jednotkou HTFE, ihned po jejim ukonéeni a 30 minut od jejiho
ukonceni.

Vysledky: Po absolvovani jednotky HTFE jsme nalezli statisticky vyznamné zlepSeni v
obou méfenich v oblasti spasticity a rozsahu abdukce kycelnich kloubl paretické
kongetiny (p = 0,003 a p = 0,005), dale u hodnoceni dynamické posturalni stability ve
vSech méfenych smérech (u 1. méfeni po HTFE p=0,008-0,033; pfi 2. méfeni p=0,008—
0,011). Dale byl zjistén pii chiizi statisticky vyznamny efekt HTFE pro stfedni kvadratickou
chybu zrychleni ve stfedu hrudni kosti v mediolateralnim sméru (p = 0,022).

Zavéry: Vysledky studie ukazuji pozitivni vliv kratkodobé hipoterapie na rozsah pohybu
ky&elnich kloubt do abdukce a na Girovei dynamické posturalni stability sedu u déti se
spastickou formou DMO.

Kli¢ova slova: ki — rehabilitace — akcelerometrie — chlize — sed — DMO

Bednarikova, H." 2, Bizovska, L.!, Novdkova, K.!,
Dolezalova, M.', Janura, M.': Possibilities of
hippotherapy use in physiotherapy and
occupational therapy in children with spastic
infant cerebral palsy — pilot study

Summary

Basis: Hippotherapy in physiotherapy and
occupational therapy (HPOC) is usually part of
complex programme of rehabilitation od patients
with infant cerebral palsy (ICP). Aim of this study
was to determine the short-term effect of HPOC
on gait and postural stability of seat in children
with spastic form of ICP

Group: The research group consisted of 15
children with ICP diagnosis, 4-14 years old.

Bednarikova, H."?, Bizovska, L.!, Novdkova, K.,
Dolezalova, M.', Janura, M.': Moglichkeit der
Ausnutzung der Hippotherapie in der
Physiotherapie und Ergotherapie bei den
Kindern mit spastischer Form der zerebralen
Kinderldhmung - Pilotstudie

Zusammenfassung

Die Ausgangspunkte: die Hippotherapie in der
Physiotherapie und Ergotherapie (HTFE) ist in
der  Regel Teil  eines kompletten
Rehabilitationsprogramms fiir Patienten mit der
zerebralen Kinderlihmung (DMO). Das Ziel der
Studie war es, die kurzfristige Wirkung von HTFE
auf das Gehen und die posturale Sitzstabilitit
bei den Kindern mit einer spastischen Form von
DMO zu bestimmen.
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Methods: Variability and symmetry of gait were
assessed by accelerometers. The level of dynamic
stability was assessed via Modified Functional
Reach Test, static stability in seat was measured
by accelerometers. The measurement of both
dynamic and static stability was performed before
HPOC exercise unit, immediately after its
termination and 30 minutes from the
termination.

Results: After undertaking the HPOC unit,
statistically significant improvements in both
measurement in areas of spasticity and range of
hip joint abduction of paretic limb were found
(» = 0,003 a p = 0,005), as well as in dynamic
postural stability assessment in all measured
directions (in 1. measurement after HPOC p =
0,008-0,033; in 2. measurement after HPOC p
= 0,008-0,011). Furthermore, statistically
significant effect of HPOC on gait was found for
mean squared error of acceleration in the centre
of sternum in mediolateral direction (p = 0,022).
Conclusions: The result of the study point out
the positive effect of short — term hippotherapy
on range of motion of hip joint to abduction
and on the level of dynamic postural stability of
seat of children with spastic form of ICP.

Key words: horse, rehabilitation, accelerometery,
gait, seat, ICP
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Détska mozkova obrna (DMO) je nejéastgji
se vyskytujici primarné neuromotoricka
porucha détského véku. Vznikd na
podkladé neprogresivniho a stale
trvajiciho postizeni nezralé, vyvijejici se
centralni nervové soustavy v ¢asovém
horizontu od prenatédlniho po rané
postnatalniho obdobi (Patel et al., 2020;
Rosenbaum et al., 2007). Jeji prevalence je
2-3 vyskyty na 1 000 zivé narozenych déti
(Saxena et al., 2014). Pro dosaZeni kvalitni
péce o pacienty s DMO je nutna
multidisciplinarni spoluprace
(Podébradska et al., 2020).

DMO je charakterizovana jako soubor
posturalné-pohybovych poruch
spojenych s pfitomnosti abnormalniho
svalového tonu, at’ ve smyslu spasticity

Die Datei: die Forschungsgruppe bestand aus
15 Kindern mit der Diagnose DMO im Alter von
4 bis 14 Jahren.

Die Methoden: die Variabilitit und die
Symmetrie des Gehens wurden mit der
Verwendung der Akzelerometer bewertet. Das
Niveau der dynamischen Stabilitit wurde unter
Verwendung des Modified Functional Reach Tests
bewertet, die statische Sitzstabilitit wurde unter
der Verwendung der Akzelerometer gemessen.
Die Messung der dynamischen und statischen
Stabilitit erfolgte vor der HTFE-Einheit
unmittelbar nach ihrer Beendigung und 30
Minuten seit ihrer Beendigung.

Die Ergebnisse: nach der Absolvierung der
HTFE-Einheit fanden wir eine statistisch
signifikante Verbesserung beider Messungen im
Bereich der Spastizitit und des Ausmafles der
Abduktion der Hiiftgelenke der paretischen
Extremitdt (p = 0,003 und p = 0,005), weiter bei
der Bewertung der dynamischen posturalen
Stabilitdt in allen gemessenen Richtungen (bei
der 1. Messung nach HTFE p = 0,008-0,033;
bei der 2. Messung p = 0,008-0,011). Im Ubrigen
wurde beim Gehen ein statistisch signifikanter
Effekt von HTFE fiir den mittleren quadratischen
Beschleunigungsfehler in der Mitte des
Brustknochens in mediolateraler Richtung
gefunden (p = 0,022).

Das Fazit: die Ergebnisse der Studie zeigen einen
positiven Effekt der Kurzzeit-Hippotherapie auf
das Ausmaf} der Bewegung der Hiiftgelenke in
die Abduktion und auf die dynamische posturale
Stabilitit des Sitzens bei Kindern mit einer
spastischen Form von DMO.

Die Schliisselwirter: Pferd - Rehabilitation -
Akzelerometrie - Gehen - Sitzen - DMO

¢i hypotonie (Lucena-Antén et al., 2018).
Posturalni stabilitou oznacujeme
schopnost udrzet vzptimenou polohu téla
v pocatecni statické pozici i pii
dynamickém procesu chtize a reagovat na
vngjsi vlivy tak, aby nedoslo k nefizenému
padu (Tracy et al., 2019). NaruSeni
posturalni kontroly spolu s patologickym
svalovym tonem u DMO vede k posturalni
instabilité a naslednému atypickému drZeni
téla, charakteristickému pro jednotlivé
formy DMO, pficemz vyraznéjsi
asymetrické postaveni téla byva u
unilateralnich forem (Szopa, Domagalska-
Szopa, 2015). Atypické drZeni téla se
sekundarnimi komplikacemi na
pohybovém aparatu (napf. kloubni
kontraktury) a snizena posturalni stabilita
vedou k abnormalnim pohybovym
stereotypiim. Vyvoj posturdlni funkce u
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Obr: 1 Ukdzka z méreni doplnénd o akcelerometry a jejich umisténi

postizeni, mentélni retardace znemoZiujici
spolupraci a alergie na kotiskou srst ¢i
prach.

Zakonni zastupci déti zafazenych do
vyzkumu byli podrobné sezndmeni s cili
vyzkumu, s priibdhem vySetfeni i
terapeutické jednotky hipoterapie. V8ichni
zakonni zéastupci nasledné podepsali
informovany souhlas se zafazenim jejich
déti do vyzkumu. Vyzkum byl schvalen
Etickou komisi Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci.

Pristrojové vybaveni

Pro méfeni zrychleni segmenti téla byly
ve studii vyuzity 3D akcelerometry typu
Trigno Wireless System (Delsys Inc.,
Natick, MA, USA, sbérna frekvence 296
Hz).

Na kazdého probanda vyzkumného
souboru byly pfipevnény tfi
akcelerometry pro sledovani zrychleni
segmentt t&la — do oblasti patého
bederniho obratle pro méfeni zrychleni
dolni &4sti zad jezdce, na stfed hrudni kosti

pro zji§téni zrychleni trupu a na vrchol
jezdecke prilby.

Priibéh méreni

U kazdého probanda byla provedena v
réiznych &asovych usecich celkem ti
vySetieni a testovani pro ziskéni dat do
studie. Prvni méfeni bylo provedeno pied
jednotkou HTFE, druhé méfeni bylo
provedeno po ukonéenti jednotky HTFE a
tfeti méfeni nasledovalo 30 minut po
ukondeni jednotky HTFE.

Prvni vy3etfeni zahrnovalo hodnoceni
sob&stanosti, hodnoceni spasticity
adduktorti ky&elniho kloubu a rozsahu
pohybu ky&elnich kloubl do abdukce,
hodnoceni posturalni stability trupu v
sedu a hodnoceni chiize. Byly pouZity
nasledujici testy, hodnotici Skaly a
metody:

a) Index sobéstacnosti dle Barthelové
(Mahoney, Barthel, 1965), pielozeny a
validovany v éeském jazyce, byl vyplnén
ve spolupréci se zdkonnym zastupcem
doprovazejicim dit€.
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Graf2 Porovndni hodnot RMS'v. jednotlivych mérenich vsedu. Pre—méren i pred jednotkou HTFE; Post]—mérenii hned po ukonceni jednotky
HTFE; Post2—méFeni 30 minut po ukoncenijednotky HTFE; AP— anteroposteriorni smér; ML —mediolaterdlni smér; L5 - ulozeni akcelerometru
voblasti patého bederniho obratle; Hrud'~ wloZeni akcelerometru na stiedu hrudni kosti; Hlava - uloZeni akcelerometru na vrcholu jezdecké

prilby.

Uroveti dynamické stability v sedu byla
vyhodnocena na zakladé
standardizovaného testu funkéniho
dosahu MFRT. Kone&ny vysledek v
jednotlivych smérech (v centimetrech) byl
ziskéan jako primér ze dvou provedenych
pokusti v pfislusném sméru.

Data ziskana z akcelerometri v sedu,
slouzici pro uréeni statické stability, byla
filtrovana lowpass Butterworthovym
obousmérnym filtrem 2. fadu s hrani¢ni
frekvenci 10 Hz a zpracovana v softwaru
Matlab (R2017a, Mathworks, Inc., Natick,
MA, USA). Z dat byla vypoctena linearni
charakteristika pohybu — RMS.

Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani byl vyuzit
program Statistica 13 (TIBCO Software
Inc., Palo Alto, CA, USA). U dat bylo
provedeno testovani normality pomoci
Shapirova-Wilkova testu. Pfi testovani
normality nebylo zji§téno normalni
rozlozeni dat, na posouzeni efektu HTFE
byla proto dale vyuzita Friedmanova
analyzarozptylu. V ptipadé signifikantniho
efektu HTFE byl dale pouzZit
neparametricky Wilcoxoniv test pro
parové porovnani mezi prvnim a druhym

méfenim, mezi prvnim a tietim méfenim a
mezi druhym a tfetim mé&fenim. Hladina
statistické vyznamnosti byla stanovena na
a=0,05.

Vysledky

Rozsah pohybu v ky&elnim kloubu do
abdukce

Zakladni statistické charakteristiky
rozsahu pohybu do abdukce v kycelnim
kloubu na paretické koncetiné jsou
uvedeny v Tabulce 1.

Posturalni stabilita v sedu

Zakladni statistické charakteristiky
velikosti funkéniho dosahu hornich
kondetin, ziskané pomoci MFRT, z méfeni
pied jednotkou HTFE, po jednotce HTFE
a 30 minut po jednotce HTFE jsou uvedeny
v Grafu 1.

Zakladni statistické charakteristiky
variability provedeni sedu ziskané z méfeni
pied jednotkou HTFE, po jednotce HTFE
a 30 minut po jednotce HTFE jsou uvedeny
v Grafu 2.

Z Grafu 2 je patrné, ze nedoslo ke
statisticky vyznamné zm&né v hodnotach
RMS ziskanych z méfeni v sedu.
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Graf 3 Porovnani hodnot RMS v jednotlivych mérenich chize. Pre— méreni pred jednotkou HTFE; Post] —méreni ihned po ukonceni jednotky
HTFE; Post2—méreni 30 minut po ukoncenijednotky HTFE; AP— anteroposteriorni smér; ML —mediolateralni smér; L5 — uloZeni akcelerometru
voblasti patého bederniho obratle; Hrud'— uloZeni akcelerometru na stiedu hrudni kosti; Hlava — ulozeni akcelerometru na vrcholu jezdecké

PFilby. **p < 0,01.

Mackow et al. (2014), ktefi po jedné intervenci
HTFE také zaznamenali vyznamné;jsi efekt
v tomto sméru v porovnani se smérem
mediolateralnim.

Jizda na koni vyvolava pohyb panve jezdce,
ktery je velmi podobny pohybu panve ¢lovéka
pii chiizi. Pfi HTFE je stimulovéan zkfiZeny
vzor hornich a dolnich koncetin, ktery je
typicky pro fyziologickou chuzi a vyplyva ze
vzajemné kontralateralni rotace panve a ramen.
Pii HTFE je velikost rotace ramen v porovnani
s chizi vyrazné vét$i nez rotace panve
(Dvorakova et al., 2005; Garner, Rigby, 2015).
Vychozi myslenkou pro uplatnéni efektu
HTFE v ramci rehabilitaéni péce je vyuziti
blizké podobnosti pohybu panve ¢lovéka pti
fyziologické chizi a pfi sedu na koni
pohybujicimu se v kroku v priibéhu jednotky
HTFE je to, ze dojde ,k vyftazeni“
patologického vlivu dolnich koncetin. Tim
pénvi sediciho jedince ,,umoznime* pohybovat
se ve fyziologickém vzorci jako pfi chlizi
(Garner, Rigby, 2015). Pravidelné se opakujici,
cyklicky pohyb péanve je dilezity pfi
vytvafeni a nasledném upevnéni novych
motorickych navykd chlze v ramci
motorického uéeni (Casady, Nichols-Larsen,
2004).

Z vysledki méfeni chiize pomoci akcelerometrti
je mozné usuzovat, Ze symetrie chuze,
vyjadfena harmonickymi poméry, se po
absolvovani jednotky HTFE nezménila.
Statisticky vyznamny efekt HTFE byl vSak

Mxr

zaznamenan u parametru RMS. Vyssi hodnota
u parametru RMS obecné znamena vyssi
variabilitu chlize, coZ je povaZzovano za méné
pravidelné a ekonomické provedeni pohybu
(Steinwender et al., 2000). Naopak snizena
variabilita pohybu je znakem pro vysoce
stabilni a kooperativni chovani a vyplyva z
efektivniho provedeni daného pohybu
(Stergiou et al., 2006). U pacientd s DMO byla
prokdzana zvySena variabilita chlze
(Steinwender et al.,, 2000). Statisticky
vyznamné zvySeni RMS pfi chizi v nasi studii
bylo zjiS§téno v mediolaterdlnim sméru pro
oblast hrudniku po absolvovani jednotky
HTFE s odstupem 30 minut. Heyrman et al.
(2013) ve své studii popisuji rigidni drzeni
hrudniku a hlavy u déti s DMO, které se pfi
chlzi projevuje sniZenou stabilitou oblasti
hrudniku. Nejvétsi vychylky trupu pak autofi
zaznamenali v mediolaterdlnim sméru, stejné
jako v nasi studii. Tim, Ze se po absolvovani
jednotky HTFE zvysil parametr RMS pro
oblast hrudniku v mediolaterdlnim sméru
muiZeme usuzovat na to, ze v prubéhu jednotky
HTFE mohlo vlivem pfenosu pohybovych
impulzi z koné na probanda dojit k rozruseni
rigidnich patologickych vzord pohybu.

Limitou studie byl pomérné nizky pocet
probandi, kdy i ptes spolupraci se Stiedisky
doporucené hiporehabilitace sdruZzenymi pod
Ceskou hiporehabilitaéni spoleénosti, jich ve
vyzkumné skupiné bylo pouze 15. Stejné tak
je limitou studie Siroké vékové rozpéti probandi
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